
CHIDAOBA

მონაწილის თანხმობა და პასუხისმგებლობის მოხსნა
18 წლის და უფროსი ასაკის მონაწილეებისთვის.

ბანაკი თარიღები

1 მონაწილე

სახელი და გვარი დაბადების თარიღი

მოქალაქეობა პასპორტის ან პირადობის ნომერი

ტელეფონი ელფოსტა

საგანგებო კონტაქტი: სახელი, კავშირი,
ტელეფონი

2 ჯანმრთელობა

ვადასტურებ, რომ ჯანმრთელი ვარ და ფიზიკურად მზად ვარ ინტენსიური ვარჯიშისთვის.
CHIDAOBA-ს ვაცნობე ყველა სამედიცინო მდგომარეობა, ტრავმა, ალერგია ან მედიკამენტი,
რომელიც ჩემს ვარჯიშსა და უსაფრთხოებაზე შეიძლება აისახოს. ისინი ქვემოთ არის
ჩამოთვლილი.

სამედიცინო მდგომარეობა და წარსული

ტრავმები

ალერგია

მედიკამენტები, რომლებსაც ვიღებ კვების მოთხოვნები
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3 ვარჯიშის რისკები

ბრაზილიური ჯიუ-ჯიტსუ, გრეპლინგი, ჭიდაობა და ძიუდო სრულკონტაქტური სპორტია. ვარჯიში
მოიცავს ჩაგდებებს, ფეხში შესვლებს, მტკივნეულ და მახრჩობელა ილეთებს. ტრავმა შეიძლება

მოხდეს მაშინაც, როცა ყველა წესს იცავს: დაჟეჟილობა, იოგების დაჭიმვა, ამოვარდნილობა,
მოტეხილობა, ტვინის შერყევა, კანის ინფექცია და იშვიათად სერიოზული ან მუდმივი ტრავმა.

ბანაკი მთაში, დიდი საავადმყოფოებისგან მოშორებით ტარდება. ვარჯიშის გარდა სხვა
აქტივობებს, როგორიცაა ლაშქრობა, მგზავრობა და დათვალიერება, საკუთარი რისკები აქვს,
მათ შორის ამინდისა და გზის პირობები.

4 ჩემი პასუხისმგებლობა

მონაწილეობას ჩემი ნებით ვიღებ და ზემოთ აღწერილ რისკებს ვიღებ.

შევასრულებ მწვრთნელებისა და პერსონალის მითითებებს, ვივარჯიშებ ჩემთვის და
პარტნიორებისთვის უსაფრთხო დონეზე და საჭიროებისას დავნებდები ან შევჩერდები.

თუ ცუდად ვიგრძნობ თავს ან ტრავმას მივიღებ, ვარჯიშს შევწყვეტ და მწვრთნელს ვაცნობებ.

არ ვივარჯიშებ ალკოჰოლის ან ნარკოტიკის ზემოქმედების ქვეშ.

დავიცავ ჰიგიენას: სუფთა სავარჯიშო ტანსაცმელი, მოკლე ფრჩხილები, და არ ვივარჯიშებ
კანის ინფექციით ან ღია ჭრილობით.

საკუთარ სამოგზაურო და სამედიცინო დაზღვევაზე პასუხისმგებელი მე ვარ. CHIDAOBA
გირჩევთ დაზღვევას, რომელიც სპორტულ ტრავმებს ფარავს.

CHIDAOBA არ არის პასუხისმგებელი ჩემი პირადი ნივთების დაკარგვაზე ან დაზიანებაზე.

5 პასუხისმგებლობის მოხსნა

საქართველოს კანონმდებლობით დაშვებულ ფარგლებში, CHIDAOBA-ს, მის ორგანიზატორებს,
მწვრთნელებს, პერსონალსა და პარტნიორ ობიექტებს ვათავისუფლებ ნებისმიერი
პრეტენზიისგან ტრავმის, ავადმყოფობის, დანაკარგის ან ზიანის გამო, რომელიც ჩემს ბანაკში,
ვარჯიშსა და აქტივობებში მონაწილეობას უკავშირდება. ეს არ ვრცელდება განზრახ ან უხეში
გაუფრთხილებლობით მიყენებულ ზიანზე.

6 სამედიცინო დახმარება

ტრავმის ან ავადმყოფობის შემთხვევაში, CHIDAOBA-ს პერსონალს ვაძლევ უფლებას,
აღმომიჩინოს პირველადი დახმარება, გამოიძახოს სასწრაფო და მოაწყოს ტრანსპორტირება
ექიმთან ან საავადმყოფოში. სამედიცინო ხარჯები ჩემი ან ჩემი დაზღვევის პასუხისმგებლობაა.

7 ფოტო და ვიდეო

ბანაკის დროს CHIDAOBA-ს ვებგვერდისა და სოციალური ქსელებისთვის ფოტო და ვიდეო
გადაიღება.

თანახმა ვარ, მათში გამოვჩნდე არ ვარ თანახმა
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8 განცხადება

18 წლის ან უფროსი ვარ. წავიკითხე და გავიგე ეს ფორმა, მქონდა შესაძლებლობა, კითხვები
დამესვა, და ხელს ნებაყოფლობით ვაწერ.

ხელმოწერა სახელი და გვარი

პასპორტის ან პირადობის ნომერი თარიღი

ადგილი

გთხოვთ, ამობეჭდოთ, ხელი მოაწეროთ და ბანაკზე თან იქონიოთ, ან ჩამოსვლამდე

ხელმოწერილი ასლი გამოგვიგზავნოთ.

CHIDAOBA · chidaoba.com · chidaobaculture@gmail.com · +995 595 606 670
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